Co jsou dnact lodé?

Draci lodé jsou kolektivnim sportem, s vice jak 2000 let starou
tradici. V Ceské republice se datuje vznik dragonboatingu na rok

1997, kdy byl zalozen prvni ¢esky oddil, Prazsky klub dracich lodi.

Dnes se jezdi na 2 typech lodi:
velka draci lod = 20 padlujicich, kormidelnik, bubenik
mala dradi lod = 10 padlyjicich, kormidelnik, bubenik.
Padlovani na dradi lodi je piedevsim kolektivnim vodnim
sportem zvysujicim kondici a silu. Zdkladem tohoto sportu
je vybudovani dobfe spolupracujiciho tymu z rtznych jedinct
a osobnosti.

Cile pnojektu ,Dnaci lodé 3kolam*

Predstaveni drac¢ich lodi zakaim ZS a SS.

Trénovani skolnich posadek v rdmci TV s ticasti jejich pedagogd.

Ucast 8kolnich posadek na zavodech pofadanych v ramci jiz
existujicich zavodti a pohard.

Vitézové postupovych zavodt nebo posadek vybranych RMDL
se mohou tcastnit celorepublikového mistrovstvi na malych
dracich lodich.

Vitézové vitézi se mohou zacastnit mezinarodnich a svétovych
zavodu.

Zaclenéni piipadnych zajemci o drac¢i padlovani do klubovych
center (KC).

Co je zapotiebi v piipadé zaGjmu udélat

Kontaktovat zastupce KC ve Vasem regionu a projevit
zdjem o Ucast v Projektu ,Draci lodé skolam®.

Vybrat skupinu zaka v poc¢tu 11 nebo 21 bez omezeni poctu
divek a chlapcii, nemusi mit zkusenosti s padlovanim.

Domluvit si trénink Vasi skolni posadky, dle moznosti KC
(velkd, mald lod), pod dohledem zkusenych trenérd.

A v neposledni fadé motivovat mladez nejenom
k vodnim sporttm.

Kdo je RMDL? Komu je
projekt unéen?
Rada mladeze dracich lodi
(RMDL) je organ sdruzujici
sportovni kluby vénujici se
mladezi ve sportu dradich lodi.
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Seznam
Rluboviych centen

Plzen
Pilsnen Dagons
L 723 187 068

Chomutov
SC80 Kanoistika Chomutov
L 607 952 908

Knuinodnaci Kadan
L 702 062 627
Dnacéata TJ US Kadan
L 777 226 908

Most
Bulldog gym
L 777 656 800

Ceské Budéjovice
CB Dnagons & 605 576 532

Juniowvké TS M@’ hlad?
L 722 951 271

Jindiichuv Hhadec
Vajgavska san
L 777 624 866

Lipno
Modné Rybi¢ky
L 602 303 650
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